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 Club de plongée associatif 

Affilié FFESSM depuis 1997 �°07-92-689 

 

 

Vous avez envie de faire du sport, de 

passer des brevets de plongeur du 

débutant (�1) au �4;  

le tout dans une ambiance détendue 

et en toute sécurité,  

vous êtes les bienvenus au CPSM  
 

 

 

 

séances le vendredi soir de 20h à 22h : 

 

- Baptêmes plongée: Gratuit, pas de certificat 

médical nécessaire, approximativement 20 

mn sous l'eau pour une promenade avec un 

moniteur 

- Enseignements 
Formations théoriques et pratiques : Niveau 

1, Niveau 2, Niveau 3 

Groupe N4 

Préparation Initiateur de club 

Initiation Biologie  

- Sorties Fosse (20m, 10m, 5m) 

Sorties techniques tous les mois à la Fosse de 

Villeneuve la Garenne 

 
 

 

entrée de la piscine par le 2 rue de l’Abbaye 

( à 1 mn à pied du RER Antony) 

 

 

 

 
 

 

 
Sorties Club (Explorations et stages, passages de 

niveaux, ...) 

2009 : Mexiques, passage niveau et 3 en Corse, 

stage biologie en méditerranée , WE loisir mai à 

Larmor Plage, octobre à Porquerolles 

2008 : Guadeloupe, passage niveau 2 et 3 au Pradet, 

WE loisir octobre au Pradet 

2007: Thaïlande, Corse (Incantu), Cerbere, ... 

…et auparavant Mer Rouge (Safaga, El Qseir), 

Méditerranée, Bretagne (Perros-Guirec, Larmor 

Plage), Ibiza, … 


